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03第九講-第一五講 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.128 

～ 

P.129 

#3 

Track 4 

0-7:57 

9.「學佛迴向」讚  

9.1 經文  

9.2 語譯 

9.3 注釋 

 

9.「學佛迴向」讚 

9.1 經文 

於諸如來我修學，圓滿普賢行願時，願我供養過去佛，所有現住十方世； 

所有未來速願成，意願圓滿證菩提，所有十方諸剎土，願皆廣大咸清淨。 

9.2 語譯 

這是繼續前面「迴向於菩提」而說的八句頌文，意思是發了無上菩提心，應該繼續要做

的事很多。要於一切如來處，修學無量門的佛法，直到普賢行願圓滿之時，也永不休止。

在未圓滿普賢行願之前，我已供養過去一切諸佛，正在供養現住十方世界的一切諸佛，

並願未來一切諸佛早日成佛，好讓我供養的大願速疾圓滿。祈願三世諸佛都成了佛，十

方一切國土，也都成了廣大清淨的諸佛世界。 

9.3 注釋 

9.3.1 令一切佛子早日成佛的大願： 

       9.3.1.1 發大願修學一切佛法，供養一切諸佛： 

              在這兩頌之中，雖未明說普賢菩薩的大行大願，是要供養十方三世一切諸佛

之後，才算完成，才算成佛，但已經表明，沒有考慮到自己何時成佛，只有

發大行願，向十方三世一切諸佛修學佛法，對十方三世一切諸佛修行供養。  

       9.3.1.2 發大願祈願功德迴向一切佛子，令一切佛子早日成佛： 

          對於尚未成佛的十方佛子，祈願他們，並將自己的功德迴向給他們，促使他 

          們早速成佛，以期十方國土，都轉為清淨的諸佛淨土。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.129 

～ 

P.130 

#3 

Track 4 

7:57-end 

10.「利益眾生」讚 

10.1 經文 

10.2 語譯 

10.3 注釋 

 

10.「利益眾生」讚 
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10.1 經文 

諸佛咸詣覺樹王，諸佛子等皆充滿，所有十方諸眾生，願皆安樂無眾患。 

一切群生獲法利，願得隨順如意心。 

10.2 語譯 

願未來一切諸佛，都能早日在菩提樹下成佛，而且都像釋迦世尊一樣，成道之後的三七

日內，開敷華嚴勝會，無量菩薩圍繞。化無量眾生，脫離一切苦患，一切眾生獲大法益，

有願必成，稱心如意。 

10.3 注釋 

10.3.1「諸佛咸詣覺樹王」： 

       未來一切諸佛，都在「覺樹王」（無上菩提樹）下成佛說法度廣大眾生。 

       10.3.1.1「覺樹王」： 

         10.3.1.1.1 相傳諸佛成道，皆在大樹之下。 

         10.3.1.1.2 釋迦世尊是在現今印度伽耶城南的畢鉢羅樹下成道，後人稱之為菩提  

                   樹，或稱「道樹」，並有佛陀成道後，於初七日中「觀樹」的記載。 

       10.3.1.2 據《彌勒大成佛經》，當來下生的彌勒菩薩，亦將於樹下成佛： 

              彌勒菩薩將「坐於金剛莊嚴道場，龍華菩提樹下……成阿耨多羅三藐三菩

提」，然後以三會說法，安慰度脫無量眾生。 

10.3.2「願皆安樂無眾患」： 

              諸佛成道說法度廣大眾生，使得為煩惱眾苦糾纏擺佈的一切眾生，都能聞法 

              而得安慰、喜悅、安定、快樂，脫離一切的身心苦患。 

       10.3.2.1 安樂： 

               不受三塗八難的眾苦煎熬為「安」，能從四障八苦獲得解脫為「樂」。  

10.3.3「隨順如意」： 

            眾生離苦得樂，得大自在，便是福慧具足，便是獲大法益，便能「隨順如意」。 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.130 

～ 

P.135 

#4 

～ 

#5 

Track 1 

7:30 

11.「大行利生」讚  

11.1 經文(一) 

11.2 語譯 

11.3 注釋 

11.4 經文(二) 

11.5 語譯 

11.6 注釋 

11.7 經文(三) 

11.8 語譯 

11.9 注釋 

11.10 經文(四) 

11.11 語譯 
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11.「大行利生」讚 

11.1 經文(一) 

我當菩提修行時，於諸趣中憶宿命。若諸生中為生滅，我皆常當為出家； 

戒行無垢恆清淨，常行無缺無孔隙。 

11.2 語譯 

普賢菩薩當在發了無上菩提心，修行無上菩提道的過程中，不論處身於哪一類的眾生群

中，都能不忘宿命，對於過去世的心身行願，也會記得清清楚楚。雖然為了實踐菩薩行

願，會在人間生生滅滅，也會經常以出家的身分，堅守清淨的戒行，不會有一個大意疏

忽的孔隙，讓垢穢的罪行趁虛而起。 

11.3 注釋 

    11.3.1 菩提心願： 

            發菩提心願，即是發起大乘菩薩的成佛大願 ; 大乘菩提心願的完成，要靠菩薩 

            道的實踐。 

    11.3.2 菩薩道： 

            依據龍樹菩薩《十住毘婆沙論》的〈易行品〉所示，實踐菩薩道，有難行道 

            及易行道。           

       11.3.2.1「易行道」：尋求阿彌陀佛以佛的願力來救濟接引，先往生西方安樂國土，    

                          成就不退轉心之後，再來世間廣度眾生，是為「易行道」。                    

       11.3.2.2「難行道」：以自力修行菩薩道，生生世世轉生捨身，常憶宿命，出家修行， 

                         戒行清淨，自度度人，成滿普賢行願，宜稱為「難行道」。                     

       11.3.2.3 易行道雖較方便安全，費的時間卻長。 

       11.3.2.4 難行道雖然從初發心即以利益眾生為前提，轉生之後，若不具宿命通，就 

               會迷失方向而有隨波逐流的危險。不過若能學習普賢行願，常常發願，縱然 

               未具宿命通，願心便如指北針，自然不失初心，保證直趣無上佛道。 

11.4 經文(二) 

天語龍語夜叉語，鳩槃荼語及人語，所有一切群生語，皆以諸音而說法。 

11.5 語譯 

修行無上佛道的菩薩行者，所見所聞，不論現何形相，出何音聲，即是見諸如來，即

是聞佛說法。十方三世一切諸佛，無一不具千百億種身分身相，諸大菩薩如觀音、地

藏、文殊、普賢，都能以無量形相，應化無邊眾生，一切諸佛當然也能以種種眾生身

相，種種眾生語言，為種種眾生演說佛法。 

11.6 注釋 

    11.6.1 同事利行： 

眾生對於同形、同類、同一種族的同胞兄弟姊妹，比較能夠認同接受，否則難

免排斥拒絕。諸佛菩薩便以凡夫眾生諸相，來度凡夫眾生諸群。 

    11.6.2 凡夫眾生諸相： 
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        11.6.2.1 凡夫有六道稱六趣：天、人、修羅、傍生（畜生）、餓鬼、地獄。 

        11.6.2.2 凡夫有四生：胎生、卵生、濕生、化生。 

    11.6.3 八部鬼眾： 

        11.6.3.1 天神之中有主有從，諸天的天王為主，諸天的天子天女及隨扈者為從。 

        11.6.3.2 四天主所領有八類扈從，名為「八部鬼眾」： 

                乾闥婆、毘舍闍、鳩槃荼、薜荔多、諸龍眾、富單那、夜叉、羅剎。 

          11.6.3.2.1 他們的福報享受如天神，他們的道德標準則似多福的鬼。 

          11.6.3.2.2 這些眾生，若已接受佛法，便是護法神王，便會保護眾生，莊嚴道場， 

                    助佛弘法。 

11.7 經文(三) 

妙波羅蜜常加行，不於菩提心生迷，所有眾罪及障礙，悉皆滅盡無有餘。 

11.8 語譯 

菩薩道的修行者，必須經常努力於六種妙波羅蜜的實踐，才不會迷失大菩提心；菩薩

道的實踐者，必須經常修持懺悔行，才能消除諸罪業，滅盡諸障礙。 

11.9 注釋： 

    11.9.1 波羅蜜： 

        11.9.1.1「波羅蜜」是「波羅蜜多」（Pāramitā）的簡單音譯，意為超度、超越、 

                到彼岸出苦海的意思。 

        11.9.1.2 大乘菩薩道的實踐法門，總稱為六度四攝，廣則以六度攝萬行。 

        11.9.1.3〈普賢菩薩行願品〉雖略舉十大願王，也是廣攝一切行願。 

    11.9.2 罪： 

        11.9.2.1 眾生所造「罪」業，便是五逆十惡，以及毀法謗僧等。 

        11.9.2.2 依戒律的標準而言，所犯的罪惡有兩類： 

          11.9.2.2.1 性罪，凡造惡業，本身即是罪惡，必將接受苦報。 

          11.9.2.2.2 戒罪，受了佛戒而犯戒者，除了性罪，另加戒罪。 

          11.9.2.2.3 戒罪以事懺即可消，性罪須理懺方可滅，此處的「眾罪」當通指這兩 

                   種。 

        11.9.2.3 罪若不滅，必有苦報，必起障礙。「障礙」有三：業障、報障、煩惱障； 

                又謂有四：惑障、業障、報障、見障。 

        11.9.2.4 若能修懺悔行，加行六度四攝，即是事懺及理懺的雙管齊下，一切罪障， 

                必定消滅。 

11.10 經文(四) 

於業煩惱及魔境，世間道中得解脫；猶如蓮華不著水，亦如日月不著空。 

諸惡趣苦願寂靜，一切群生令安樂；於諸群生行利益，乃至十方諸剎土。 

11.11 語譯 

菩薩道的實修實行者，對於身口意三類行為所造作的惡不善業，連帶著產生的一切煩

惱境及魔境，應該要在世間道的生活過程中，一一獲得解脫。 
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菩薩行者，雖也處身於世間的眾生群中，雖然也會有外來的因素成為障礙，但以菩薩

的心行看待這些煩惱境及魔境，是不會被其所苦、受其所惑的；就像蓮花生於水、出

於水而不沾水；又像太陽和月亮，處於太空、行於太空，而卻不會住定於太空的任何

一點。 

這就是菩薩行者的修持法門，於諸眾生群中，修行佛法，利益眾生，乃至遍及十方一

切世界，都去修行佛法，利益一切眾生。 

11.12 注釋： 

    11.12.1 在諸眾生群中，修行佛法，利益眾生 

              如果能有如經文所說這樣自在的心境，不論處身於三惡趣（地獄、餓鬼、傍 

              生）中任何一趣，也會隨著大行大願而將彼等諸苦，轉為不生不滅的寂靜境 

              界了；不僅自己如此，也願一切眾生都能同證這樣的安樂境界。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.135 

～ 

P.136 

#5 

Track 1 

7:30-10:00 

12.「恆順眾生」讚 

12.1 經文 

12.2 語譯 

12.3 注釋 

 

12.「恆順眾生」讚 

12.1 經文 

常行隨順諸眾生，菩提妙行令圓滿。普賢行願我修習，我於未來劫修行。 

12.2 語譯 

菩薩修持普賢行願，必須恆常隨順眾生的需要而給予恰到好處的救濟幫助，目的在於 

促使眾生圓滿成就大菩提行。這樣的發心菩薩當說：「我要修習普賢行願，盡未來劫， 

我都如此修行。」 

12.3 注釋 

12.3.1「恆順眾生」： 

       12.3.1.1 恆順眾生的困難處： 

               眾生有種種性格、種種心向、種種欲求、種種需要。 

               眾生自己想要的，未必是他需要的，眾生自己覺得需要的，未必就是菩薩認

為該給的。 

       12.3.1.2 菩薩的恆順眾生： 

               從菩薩的立場，以菩薩的智慧，因應種種不同的眾生；縱然對於同一個眾生，  

               於不同的時地，也會有不同的需求。 

               隨順每一個眾生的福德因緣，讓眾生接觸佛法、接受佛法、修學佛法。估量 

               每一個眾生的根器利鈍、程度高下、性格心向，決定用什麼樣的佛法，在什 

               麼樣的狀況下給他佛法，讓他如渴得飲、如飢得食似地接受佛法、運用佛法。 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.136 

～ 

P.139 

#5 

Track 1 

10:00 

～ 

Track 2 

1:51 

13.「同行善友」讚 

13.1 經文(一) 

13.2 語譯 

13.3 注釋 

13.4 經文(二) 

13.5 語譯 

13.6 注釋 

 

13.「同行善友」讚 

13.1 經文(一) 

所有共我同行者，共彼常得咸聚會；於身口業及意業，同一行願而修習。 

所有善友益我者，為我示現普賢行；共彼常得而聚會，於彼皆得無厭心。 

13.2 語譯 

所有跟自己同修同行的善友，我都要和他們經常一起聚會，彼此都用相同的身口意三種

行為，共同修習普賢菩薩的行願法門。所有那些有益於我的善知識們，都能為我用行動

來指點出普賢菩薩的行願法門；我經常跟他們在一起聚會修習，對他們永遠不會生起厭

煩的心。 

13.3 注釋 

 13.3.1 菩薩行者需要有同修善友： 

    13.3.1.1 在菩提道上，必須要有同修同行的善友，相互砥勵，彼此學習。 

        13.3.1.2 菩薩行者必須要與同修的善友經常聚會，取長補短，互惠互助；在聚會中

討論法義，修正偏差，在聚會中檢點所修所行，共同實踐普賢行願。 

        13.3.1.3 人們難免疏忽，違越了學佛的初心本願，能有善友規勸指正，便能日進又

進。 

 13.3.2 善友又稱善知識。佛陀處處開示善知識對於學佛者的重要性： 

         如：《增一阿含經》卷一一〈善知識品〉、《大品般若經》卷二七〈常啼品〉、  

             《大般涅槃經》卷二五、《法華經》卷七〈妙莊嚴王本事品〉等。 

    13.3.3 晉譯《華嚴經》卷五八說得非常詳細： 

    13.3.3.1 當親近善知識： 

         「與一切菩薩同修願行，親近一切諸善知識」，「應一向求諸善知識，……何 

           以故？因善知識，究竟一切，諸菩薩行，成滿一切菩薩功德。」。 

           善知識者，有如慈母、慈父、養育守護、大師、導師、良醫、雪山、勇將、 

           牢船、船師等。 

           有善知識處，能令你「發大地心，持一切事，無疲倦故；發金剛心，堅固正 

           直，不可壞故」，以及發金剛山心、發無自心、發弟子心、發養育心、發成 
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           熟心。 

    13.3.3.2 當遠離惡知識：  

              菩薩行者當親近同修願行的善知識，亦當遠離發惡願、行惡道的惡知識，否 

              則，就會影響到你，退失菩提心，增長邪見，陷諸魔境，上魔鉤餌，墜邪惑 

              山間，墮長夜苦海。 

              有許多人，厭離人間，遠善知識，自命清高，獨居寡住，盲修瞎煉，以為辦 

              道；其實是盲人騎瞎馬，黑夜臨深淵，非常愚癡，也極可憐！。 

              這些人稍得一些身心反應的神祕經驗，便會自稱上師，古佛再來，大菩薩化 

              現，自為人師，那是以盲引盲，墜坑落塹，如此者比比皆是！ 

13.4 經文(二) 

常得面見諸如來，與諸佛子共圍繞，於彼皆興廣供養，皆於未來劫無倦。 

13.5 語譯 

由於有了經常親近同修善友的協助，就容易經常面見諸佛如來；能夠經常面見諸佛如

來，便能常與圍繞諸佛如來的菩薩大眾互相聚會，在這種聚會的場合，正好是廣修供

養，同結善緣的機會。 

13.6 注釋 

因為普賢菩薩願為十方三世一切諸佛做供養，所以盡未來際無量劫中，永做供養， 

不會厭倦。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.139 

～ 

P.141 

#5 

Track 2 

1:51-8:15 

14.「持法修行」讚 

14.1 經文 

14.2 語譯 

14.3 注釋 

 

14.「持法修行」讚 

14.1 經文 

常持諸佛微妙法，皆令光顯菩提行；咸皆清淨普賢行，皆於未來劫修行。 

於諸有中流轉時，福德智慧得無盡；般若方便定解脫，獲得無盡功德藏。 

14.2 語譯 

修學佛法是持續經常的事，修學諸佛妙法是為了光顯成佛之道的菩提大行，那都是屬於

普賢菩薩的清淨行願，直到久遠的未來劫中，不會中斷普賢行願的修持。像這樣的菩薩

行者，雖然生死流轉於四生九有的三界眾生群中，他們的福德智慧依舊是無窮無盡；並

以般若（智慧）、方便、禪定，而得解脫，其間就獲得無盡的功德寶藏。 

佛所說法，甚深微妙，唯佛與佛，乃能究盡互知，佛子聞法修法，乃是各得其能得。只

要日積月累地修行普賢行願，永不休止的話，便能在三界之中，福德智慧無盡增長，深

契般若（智慧）、方便、禪定的解脫境界，那就是擁有了諸佛如來的功德寶藏。 
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14.3 注釋 

14.3.1「諸有」： 

       指三界六道有情眾生流轉居住的範圍，有三種分類法： 

       14.3.1.1 三有：欲界有、色界有、無色界有。 

       14.3.1.2 九有：又名「九有情居」或「九眾生居」，即是三界九地的略稱。指的是欲

界的人，色界的梵眾天、極光淨天、遍淨天、無想天，無色界的空無邊處、

識無邊處、無所有處、非想非非想處。 

       14.3.1.3 二十五有：  

         14.3.1.3.1 欲界的地獄、餓鬼、畜生、阿修羅共為四趣，須彌山腰的南、北、東、

西，共四洲；自須彌山腰往上數起的四王天、三十三天、閻摩天、兜率

天、化樂天、他化自在天。 

         14.3.1.3.2 色界的初禪天、大梵天、二禪天、三禪天、四禪天、無想天、阿那含

天。 

         14.3.1.3.3 無色界的四空處天。 

         14.3.1.3.4 合計為二十五等有情眾生的生死流轉範圍，稱為二十五有，未列人類。 

    14.3.2「解脫」： 

          分為慧解脫及定慧俱解脫兩種。 

       14.3.2.1 慧解脫：善根深厚者，一聞佛法即得解脫；釋尊時代的許多「善來比丘」，

初聞佛法，便立證阿羅漢果，便是慧解脫的例子。 

       14.3.2.2 定慧俱解脫：經過禪定的修習，加上佛法的開示，而得證果解脫者，便是 

               定慧俱解脫。 

    14.3.3「方便」： 

          是權巧設施，佛法有二種層次。 

       14.3.3.1 第二義諦：可思可議的權巧方便法，稱為第二義諦。 

       14.3.3.2 第一義諦：不可思議、言語道斷、心行處滅的真實究竟法，稱為第一義諦。 

       14.3.3.3 據此可知，釋尊所說的一切大小乘法，都屬於第二義諦的權巧方便法，以 

此方便法，教人悟入真實法，那便是究竟寂滅的無上佛法。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.141 

～ 

P.147 

#5 

Track 2 

8:15 

～ 

Track 3 

11:20 

15.「重重無盡」讚 

15.1 經文(一) 

15.2 語譯 

15.3 注釋 

15.4 經文(二) 

15.5 語譯 

15.6 經文(三) 

15.7 語譯 

15.8 注釋 
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15.9 經文(四) 

15.10 語譯 

15.11 注釋 

15.12 經文(五) 

15.13 語譯 

 

15.「重重無盡」讚 

15.1 經文(一) 

如一塵端如塵剎，彼中佛剎不思議；佛及佛子坐其中，常見菩提勝妙行。 

15.2 語譯 

這四句的意思，已在第四頌中表達過了，這是華嚴境界的以小納大，在一粒微塵的尖端

上，含有微塵數量的世界，每一世界中又含有不可思議數量的佛國淨土，每一佛國淨土

中，均有佛及無數菩薩弟子們坐著說法聞法，他們經常都在修著菩提大道的勝妙行願。 

15.3 注釋 

 15.3.1「如一塵端如塵剎，彼中佛剎不思議」： 

    15.3.1.1 這是以小納大，即所謂「芥子納須彌」的意境。 

                 三世諸佛的法身，不佔時空、遍及時空又超越時空；既非形而上，也非形  

                 而下；不即亦不離，亦不落中間。所以小處不離大處，小處不僅通於大處， 

                 根本就同於大處，也不受大小所限。 

        15.3.1.2 這是事事無礙法界的層次： 

                 這就是四種無礙法界（事、理、理事、事事）的最高層次「事事無礙法界」。 

             它是不可思議境界的第一義諦，用具象的手法來表達抽象的觀念；但這絕  

             不是思辨和想像的，乃是自內證的經驗世界。 

  15.4 經文(二) 

  如是無量一切方，於一毛端三世量；佛海及與剎土海，我入修行諸劫海。 

15.5 語譯 

  這四句是接著上文下來，是在以毛端及大海表達華嚴境界大小互攝的重重無盡諸  

  佛，在空間的一切方位中均有無量無數，因於一毛的尖端就有著三世諸佛及他們的 

  佛國淨土。佛的數量及佛土的數量，皆如四大海水，多得不可勝數；而我發了普賢 

  行願的菩薩行者，進入如許無量無數的佛國，親近一切諸佛，廣修普賢行願，經無 

  量劫的時間大海，永不疲倦。 

15.6 經文 

於一音聲功德海，一切如來清淨聲；一切群生意樂音，常皆得入佛辯才。 

於彼無盡音聲中，一切三世諸如來；當轉理趣妙輪時，以我慧力普能入。 

15.7 語譯 

  此八句頌文，是在以音聲表達華嚴境界一多互攝的重重無盡。 
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  在一個音聲之中，即攝有一切如來音聲的清淨功德大海。一切眾生所發出的心意願 

  樂之音，常與諸佛的無礙辯才相契相應。就在這一切眾生發出無盡的音聲之間，正 

  好也是三世諸佛轉動妙法之輪，開演佛法之時，這於我這樣修習普賢行願的菩薩行 

  者而言，由於智慧的力量，使我能夠契入諸佛的理趣法輪。 

15.8 注釋： 

15.8.1「四無礙辯」：佛的辯才。 

        15.8.1.1 於教法無滯，為法無礙。 

        15.8.1.2 盡知教法所詮的義理無滯，為義無礙。 

        15.8.1.3 於諸方言詞通達自在，為詞無礙。 

        15.8.1.4 以前三種無礙的能力為眾生樂說自在，名為樂說無礙。 

    15.8.2「理趣」： 

        15.8.2.1 意思是道理趣旨，通常是密教典籍所用。 

        15.8.2.2 此讚的譯者不空三藏，是唐朝密教的開元三大士之一，故在文中沿用了 

                「理趣妙輪」，以表達甚深廣大的道理趣旨。 

    15.8.3 無限： 

        15.8.3.1 經中常用十數以表達無限，又常用無邊、無盡、無量、無上、無始、無數、

無等、無比、無餘等來表達不可說不可說的大數量、大時空。 

        15.8.3.2 尤其是《華嚴經》中用得最多。 

15.9 經文(四) 

以一剎那諸未來，我入未來一切劫；三世所有無量劫，剎那能入俱胝劫。 

所有三世人師子，以一剎那我咸見；於彼境界常得入，如幻解脫行威力。 

15.10 語譯 

這八句的內容，是以時間來表達華嚴境界長短互攝的重重無盡。 

在極短的現前一剎那中，含有永遠的未來時間，所以活於現在的我，已進入了未

來的諸劫之中；其實，過去、現在、未來，均有無量劫，而此無量劫，既在短如

一剎那間，也在長如俱胝劫中。因此，就在任何一個一剎那間，我都可同時見到

三世一切如來，我也經常進住於三世一切諸佛的境界之中，這種境界雖然是如幻

自在解脫，卻又能產生重重無盡的大威德力。 

15.11 注釋： 

15.11.1「一剎那」（kṣaṇa）：是時間的極短單位。 

        15.11.1.1 意為「一念頃」，或謂一彈指間有六十五剎那。  

 15.11.2「劫」（kalpa）：是時間的極長單位，有三種計算方法： 

        15.11.2.1 方及高各四十里的城，皆由芥子堆成，每三年取一粒，至芥子被取盡，   

                  名為一劫。 

        15.11.2.2 方及高各四十里滿是石頭的城，天人用三銖重的天衣，每三年來拂拭石 
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                  頭城一次，至石頭城全部被拂拭盡，名為一劫。 

        15.11.3 小劫：由人壽八萬四千歲起，每百年減一歲，減至人壽僅十歲，再由人壽 

                      十歲起，每百年增一歲，增至人壽八萬四千歲，名為一小劫。 

               中劫：二十個小劫為一中劫。 

               大劫：四個中劫為一大劫。 

                     每一個世界都經過成、住、壞、空的四個階段，便是四個中劫，也是 

                      一個循環生滅，稱為一個大劫。 

                   通常所說的劫，必是一大劫。 

  15.11.3「俱胝劫」（koṭi kalpa）：梵文「億劫」的音譯。 

    15.11.4 以一剎那諸未來，我入未來一切劫 

        15.11.4.1 一剎那的一念： 

                  現前一念的一起一滅是極其短暫的。 

                  這個一念是微細快速的念頭，不是思緒、思慮或完整的觀念。 

        15.11.4.2 一念通三世： 

               雖然一念如此短暫、一剎那生滅的心象之間，即通於無盡的三世，也含有無

盡的三世。這不是出於推理的想像，而是自內實際的證量體驗，因為當你

的妄念不生又不滅時，現前的一念，便與無盡的三世時間不一不二。 

               對於有妄念、有執著的凡夫而言，三世是前後分段的。對於實證了無念、無

住、無相、無生滅的聖者而言，現前的一念，便與三世相即，卻不與三世

相混，所以才有長劫入短劫，短劫入長劫的境界。 

    15.11.5 從凡夫修行至成佛，須經歷「三阿僧祇劫」（asaṃ khya kalpa ）： 

        15.11.5.1 依據：《大毘婆沙論》、《大智度論》卷四、《瑜伽論》卷四八、卷一  

                        七七、卷一七八等。 

          15.11.5.1.1「三阿僧祇劫」（asaṃ khya kalpa）：三個無數大劫或三個無央數 

                      大劫。 

        15.11.5.2 許多附佛法外道師們，主張即世修行即身是佛，與經典所說是不相應的。 

15.12 經文(五) 

所有三世妙嚴剎，能現出生一塵端，如是無盡諸方所，能入諸佛嚴剎土。 

所有未來世間燈，彼皆覺悟轉法輪；示現涅槃究竟寂，我皆往詣於世尊。 

15.13 語譯 

此八句的文意是總結以上華嚴境界的重重無盡、互入互收、相攝相融而歷然不混

的宇宙觀。意思是說：所有過去、現在、未來的一切妙莊嚴世界，能在一微塵端

全部出現，像這樣無盡數的微塵世界在無盡數的十方微塵的每一微塵毫端，都有

三世諸佛依正莊嚴的佛土。所以未來的諸佛，也已經在此十方微塵的每一塵端，

成佛、轉法輪、示現涅槃，我這個修持普賢行願的菩薩行者，也都去到如此眾多

諸微塵端的三世諸佛處，修行、禮敬、讚歎、供養等普賢行願。 
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討論題目 

1. 請說明普賢菩薩的「學佛迴向」？(第九講) 

2.普賢菩薩如何發功德迴向的大願 ? (第九講) 

3.請說明「覺樹王」的意思？(第十講) 

4.請說明佛說的「安樂」的意思？(第十講) 

5.何謂龍樹菩薩所示的難行道與易行道？(第十一講) 

6.何謂六趣四生？(第十一講) 

7.何謂八部鬼眾？(第十一講) 

8.何謂波羅蜜？(第十一講) 

9.請說明「罪」有那兩種？如何懺除？(第十一講) 

10.請說明「恆順眾生」的意思？(第十二講) 

11.菩薩如何「恆順眾生」？(第十二講) 

12.試列舉那些經典提到親近善知識的好處與益處？(第十三講) 

13.善知識有那十種譬喻？(第十三講) 

14.為何應當遠離惡知識？(第十三講) 

15.請說明「諸有」的三種分類法？(第十四講) 

16.請說明「解脫」有那兩種？(第十四講) 

17.請說明佛法的「第二義諦」、「第一義諦」？(第十四講) 

18.為何說釋尊所說的一切大小乘法，都屬於第二義諦的權巧方便法？(第十四 

   講) 

19.試說明「如一塵端如塵剎，彼中佛剎不思議。」讚中所顯示的芥子納須彌的 

意境？(第十五講) 

20.試說明「事事無礙法界」？(第十五講) 

21.所謂「四無礙辯」是什麼意思？(第十五講) 
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22.何謂「一剎那」？(第十五講) 

23.請說明「劫」的意思？(第十五講) 

24.試說明「華嚴境界的重重無盡法門」？(第十五講) 

 

 


